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Útvonal: Sás-völgy – Hetvehely – Kovácsszénája – Tekeres – Magyarhertelend – Orfű – 
Abaliget – Hetvehely – Sás-völgy 
Táv: 44 km / Szintemelkedés: 420 m / Nehézségi fok: kifejezetten nehéz 
Egész napos túra. A Pécsi-tó és Magyarhertelend közötti út hosszan emelkedik, mivel a 
Kopasz-hegy oldalában vezet fel az út. Visszafelé a hertelendi völgyből szintén a Kopasz-
hegy emelkedője jelent kihívást. Tovább nehezíti a túrát az Orfű és Abaliget között 
magasodó hegy.  
 
Túránk célállomása Magyarhertelend termál-strandja. A termálvíz uránérc kutató fúrások 
nyomán tört a felszínre, 1958-ban. Magyarhertelendet két termálkútja tette híressé, 
melyek 550 m-ről 38 Celsius-fokos és 1062 m-ről 63 Celsius-fokos meleg vizet 
szolgáltatnak, ezek hűtve, 30 fokosan kerülnek a medencékbe. A termálvizek kedvező 
hatással vannak a reumatikus, ízületi, keringési és idegrendszeri megbetegedésekre, de 
ivókúraként is használható fogínybetegségek gyógyítására, fluorit tartalma miatt. 
 
Mielőtt leereszkednénk a fürdőhelyhez, érdemes másfél kilométeres kitérőt tenni a 
település felett magasodó Napszentély-kilátóhoz, ahonnan fenséges panoráma tárul a 
szemünk elé. 
 
További és bővebb információ:  www.hertelend.hu  
 


